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CONGRESSO MUNDIAL DE ORA(;AO PELA VIDA!
Fdtima, 4 a 8 de Outubro 2006

"Maria, a Vos confiamos a causa da vida"
(Jodo Paulo I, Evangelium vitae 105)

Nr. 11
7 de Outubro 2006, Festa de Nossa Senhora do Rosario
Dr. Thereza Ameal

A Oraciao e o Jejum na Defesa da Vida

Antes de mais, queria dizer que de facto € dificil fazer uma palestra a dois e € s6
por essa razdo que estou aqui sozinha, pois de facto tudo o que digo aqui, e tudo o que
faco, faco-o a meias com o meu marido com quem partilho todas as preocupacoes,
oragoes e trabalhos pela Vida.

Queria comecar por contar uma histdria.

Em 1997, julgo que em Janeiro, houve uma fortissima investida a nivel
parlamentar contra a Vida: tentava-se liberalizar, ja entdo, o aborto a pedido.

Nessa altura, muitos catdlicos reuniram-se numa Vigilia de Oracao na Basilica da
Estrela. Os resultados foram estranhos: numa primeira contagem foi comunicado que a
liberalizacao do aborto tinha ganho por um voto, momentos depois anunciaram que
tinha havido um erro e que era preciso refazer a contagem. A Vida tinha vencido por
um voto!

Foi, evidentemente, uma enorme alegria. Mas ficou claro para muitos que as
tentativas abortistas ndo ficariam por ali.

Em conversa sobre isso, € sem sabermos muito bem o que fazer perante esta
perspectiva, um pequeno grupo de amigos que se tornariam grandes companheiros de
trabalho, pensaram: “E se fossemos em peregrinacdo a pé a Fatima, em casal, dado que
0s casais sdo os naturais dadores de vida, para pedirmos instru¢des a Nossa Senhora?”.
E assim nasceu a primeira peregrinacao de casais “Com Maria Pela Vida” (acabamos
agora de chegar da 177, pois em 9 anos tém-se multiplicado!).

Em Abril desse ano partimos: 14 casais acompanhados pelo Pe. Eduardo Aguirre,
do Movimento Apostdlico de Schoenstatt, e pelo Pe. Nuno Serras Pereira, Franciscano,
com o objectivo fundamental de rezar pela Vida, e de nos pormos ao servi¢o da nossa
Mae nesta luta que € Sua.

Daqui viriam a sair indmeras ideias e iniciativas muito praticas, mas mais do que
tudo sentimos no coragio que Maria nos dizia: “E preciso por Portugal de joelhos a
rezar!”. Por isso, consideramos que a Corrente de Oragcdo Pela Vida foi e é uma
iniciativa de Nossa Senhora.

Apesar de todos rezarmos, fomos nds € o Anténio e a Margarida Correia de
Oliveira quem assumiu a organizacdo deste movimento.

Desde logo, comecdmos a estabelecer contactos, pedindo também oracdo as
Congregacodes Religiosas e a varios movimentos catdlicos, e, mais tarde, as Igrejas
Protestantes, através da Alianca Evangélica.
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Em Julho desse ano, inicidmos os encontros em Lisboa, na Capela do Bom
Sucesso.

Envidmos cartas para todas as pardquias de Portugal pedindo que rezassem
connosco. Propinhamos uma hora mensal de Adora¢do do Santissimo Sacramento, €
oracdo do Terco com meditagdes alusivas a causa da Vida que envidvamos também; e
ao longo dos meses fomos vendo a corrente de oragdo crescer alargando-se a todo o
Pais. Mais de 100 pardquias fizeram, e algumas fazem ainda, Oracdo Pela Vida
segundo 0 nosso guido, e mantém contacto regular connosco, mas sabemos de muitos
outros locais que se uniram a esta iniciativa, especialmente na fase anterior ao
referendo de 1998.

Entretanto, todos os que tinham ido aquela primeira peregrinagdo, € muitos
mais, dedicavam-se com enorme empenho a causa da Vida, trabalhando com mulheres
em risco, fundando casas de acolhimento para bebés, e depois preparando o referendo.
A maioria das pessoas ndo sabe a custa de quantos sacrificios tudo isto foi possivel:
jovens pais de familia contrairam em nome pessoal pesadissimos empréstimos que
levaram anos a pagar, sei de um que tirou uma licenca sem vencimento para se poder
dedicar a tempo inteiro a este trabalho, de outro que ficaria depois no desemprego por
muito tempo por ter “dado a cara” claramente a favor da Vida. Houve verdadeiros
herdis na luta pela Vida duma forma totalmente anénima e discreta.

E no entanto, a diferenca de meios era tal que humanamente tudo parecia
perdido: a maquina dos partidos que faziam da liberalizagao do aborto uma bandeira
politica de especial importidncia, a manipulacdo constante e quase unanime dos
acontecimentos nos “mass-media”, a falta completa de meios financeiros para fazer
uma campanha, tudo se conjugava para uma derrota que parecia, aos olhos de muitos,
inevitdvel. Uma semana antes do referendo, as sondagens (e hoje em dias as sondagens
ndo se enganam!) davam 60% ao “Sim” e 28% ao “Nao”. S6 a Esperanca, aquela
esperanca cristd que tem a certeza de que tudo é possivel e que Deus vencera no final,
nos mantinha numa confianga inabaldvel.

No més anterior ao referendo, tudo acelerou, a ac¢do e a oragdo. Propusemos
encontros semanais de oracdo a partir de 14 de Maio, uma novena a partir de 19 de
Junho, e uma vigilia na noite anterior ao referendo.

Em Lisboa, esses encontros semanais fizeram-se em vdrias pardquias, a novena
na Capela do Bom Sucesso, e a vigilia na Igreja de Santa Maria de Belém (Jerénimos),
na Sexta-feira anterior a votagao.

Quando dissemos que famos rezar nos Jer6énimos, muitos acharam que
estdvamos loucos. “Os Jeronimos nunca enchem”, diziam-nos. Nessa noite, a igreja nao
albergava nem metade dos que gostariam de participar! E o ambiente de fé, a forca do
Espirito, a presenca de Deus foram tais que muitos sentiram o mesmo que nds € nos
vieram dizer no final: “As nossas oracdes foram ouvidas, hoje Deus fez uma
reviravolta na Historia, a Vida vai ganhar!”

No dia do referendo, 28 de Junho de 1998, estivemos toda a tarde, até ao fecho
das urnas, na capela do Bom Sucesso, em accdo de gragas. E depois, calmamente, sem
sabermos nada do que se passava, sem vermos a televisao onde os defensores do “Sim”
cantavam vitéria desde o inicio, o Miguel e eu fomos jantar a dois, totalmente em paz.
Até que comecaram a chover os telefonemas de amigos: “E incrivel, o impossivel
aconteceu, estamos a ganhar!”.

Sem querer entrar em definicdes teoldgicas, para mim foi um milagre, o
impossivel aconteceu. Como eu digo sempre, a vitdria foi de todos, mas o que fez toda
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a diferenca foi o voto de Nossa Senhora: 1 voto no Parlamento em 1997, 1% no
referendo de 1998, sempre s6 o suficiente, para nao nos deixar descansar e cruzar os
bracos. Pedagogia de Deus, pedagogia de Maria, sempre boa Mae, e grande Educadora.

Deus deu-nos uma segunda oportunidade, e sem divida que nos era pedido que
trabalhdssemos mais e rezdssemos mais.

E verdade que nestes anos, muito trabalho, maravilhoso trabalho, tem sido feito
por multiplas pessoas e associagdes de defesa da Vida, mas infelizmente parece que
simultaneamente assistimos a uma menor adesio a oragao.

Diz o Cardeal Suenens:

“Nao ousamos acreditar naquilo que somos, isto €, no Cristo vivo e activo em
nés. Ndo ousamos acreditar na ora¢do até ao milagre. E necessario que os responsaveis
pela doutrina, a todos os niveis, nos ensinem de novo, e mais profundamente, o
verdadeiro sentido da oragdo, sempre eficaz segundo o pensamento de Deus; a natureza
do amor paternal de Deus, que € o Deus dos vivos e ndo dos mortos, que nao € a fonte
do mal e que deseja o bem-estar integral dos seus filhos; o sentido purificador e
transformador do sofrimento aceite, que Deus faz concorrer para o bem daqueles que
Ele ama. E preciso que a nossa ora¢io assuma toda a complexidade do real (...). A
nossa oragcdo deve abracar tudo aquilo que tem necessidade de ser curado; deve expor
aos raios da graca de Deus todo o sofrimento humano, tanto presente como passado. E
preciso lembrar que Jesus era ontem como é hoje; e que Ele € o Senhor tanto do
passado como do presente.

(“A Renovagdo Carismdtica - Um Novo Pentecostes”, Cardeal Suenens)

Mas nestes tempos de competicdo e eficiéncia, os proprios catdlicos, e muitas
vezes os proprios sacerdotes, parecem esquecer ou desconfiar da eficdcia da oracdo. A
accdo directa e de resultados imediatos, que é sem ddvida necessdria e importantissima
pois Deus quer as nossas maos como instrumentos no mundo, impde-se na mentalidade
ocidental. De tal modo que muitos catdlicos que se dedicam, e bem, a solidariedade
visivel, esquecem o enorme poder da solidariedade invisivel presente na oracdo € no
sacrificio por amor.

A Irma Ldcia, nas suas memorias, conta um dos exemplos mais flagrantes do
oposto desta mentalidade actual de que falamos:

“ Quando, nesse dia, chegdmos a pastagem, a Jacinta sentou-se pensativa, em
uma pedra.

- Jacinta! Anda brincar!

- Hoje ndo quero brincar.

- Por que ndo queres brincar?

- Porque estou a pensar. Aquela Senhora disse-nos para rezarmos o Terco e
fazermos sacrificios pela conversdao dos pecadores. Agora, quando rezarmos o Terco,
temos que rezar a Ave-Maria e o Padre-Nosso inteiro. E os sacrificios como os
havemos de fazer?

O Francisco discorreu em breve um bom sacrificio:

- Demos a nossa merenda as ovelhas e fazemos o sacrificio de ndo merendar!



2 0ragdo

+ pela Vida

Em poucos minutos, estava todo o nosso farnel distribuido pelo rebanho. E
assim, passamos um dia de jejum que nem o do mais austero Cartuxo!”
(Memorias da Irma Liicia — 1* Memdria)

Para a maioria, este € o exemplo da “inutilidade” do sacrificio no seu méximo
esplendor. O jejum que ndo serve a ninguém! Nem sequer houve uma ldgica de
solidariedade social, os Pastorinhos ndo deixaram de comer para matar com o seu
farnel a fome de algum faminto, distribuiram o seu alimento pelas ovelhas
simplesmente por amor aos pecadores... € quantas almas terdo convertido certamente
com este gesto!

Porque de facto cada um de nds estd ligado a Deus, mas todos os homens, no
Céu e na Terra, estdo também ligados entre si por uma rede de amor. Uma rede
espiritual que liga todos os seres humanos uns aos outros, todas as oracdes umas as
outras, e € por isso que podemos rezar ou oferecer um sacrificio por uma pessoa que
estd do outro lado do mundo, e que podemos rezar pelos que morreram, e confiar na
oracdo dos Santos que continuamente pedem por nds, porque essa rede espiritual que
nos liga a todos como irmaos nao tem barreiras de tempo ou espago.

Mais uma vez, sem querer entrar no ambito da Teologia, pois ndo tenho
habilitacdes para isso, mas partilhando a minha experi€ncia pessoal, posso dizer que
confio na liberdade dos homens mas também confio no poder da oragcdo. Nao consigo
entender como € possivel, mas julgo que a nossa oracdo da a Deus, que deseja o bem
dos seus filhos mas respeita infinitamente a liberdade de cada ser humano, a
possibilidade de intervir na vida daqueles por quem rezamos, porque o nosso amor lhes
abre o corag@o a Sua ac¢do e a Sua Palavra.

Os lagos que nos unem (aquela rede de transmissdao que envolve o Mundo e nos
liga também ao Céu) sdo lacos de amor. Quanto mais amor tivermos mais unidos
estaremos ao nosso irmao e mais facilmente abriremos o seu coragdo a accao de Deus.
E como se a nossa oracio afastasse a nuvem, e ao sentir o calor e a luz do Espirito o
coragdo se abrisse, tal como a flor se abre ao sol, permitindo a Deus agir.

A resposta verdadeira para o flagelo do aborto e para todos os atentados contra a
vida, estd na oracdo, na penité€ncia, na oblacdo de nds proprios em actos aparentemente
incompreensiveis para o mundo, como o jejum, mas também na ac¢do concreta de
transformacdo da sociedade que nos € pedida a todos.

Esta experiéncia de nove anos provou-nos nao s6 o extraordindrio poder da
ora¢do, mas mostrou-nos também o seu poder pedagdgico: a peticdo pela Vida na
oracdo universal na Missa é a catequese mais simples e que mais toca o coragdo dos
fiéis, a oracdo mensal por esta causa aprofunda o empenho de todos. Quem reza pela
Vida, é levado a pensar nela, é educado para amé-la e respeitd-la, € incentivado a agir
em sua defesa.

Como disse no inicio, todos os peregrinos que comecgaram a rezar pela Vida se
tornaram grandes activistas na luta contra o aborto nas mais variadas frentes.

S6 para mostrar uma das muitas iniciativas que surgiram da oracdo, gostaria de
apresentar-lhes muito rapidamente o kit “Vidas com Vida”.
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O kit comecou a ser feito por uma pequena equipa (o casal Ricciardi com os seus
filhos, nds e a Inés Monteiro), mas neste momento tem ja a ajuda de um sem-niimero
de voluntérios.

O nosso desejo € oferecer a qualquer pessoa que queira ajudar na criagdo desta
nova mentalidade, que mais que anti-abortista deve ser amante da vida, um instrumento
de trabalho positivo, cientificamente impecdavel mas de fécil utilizacdo, para fazer
sessOes de esclarecimento, dar aulas, etc., e para poder ajudar de forma muito concreta
a encaminhar mulheres em situag@o de risco para associagdes que possam dar resposta
as suas dificuldades incutindo a esperanga necessaria a uma decisdo a favor da vida
dum filho por nascer.

Gostariamos de oferecer um kit “Vidas com Vida” a cada pardquia, a cada
escola, a cada associacdo, e propomos também um pequeno curso de formacdo de
formadores, de um dia ou uma tarde, para aqueles que desejem tirar o melhor partido
dos materiais e queiram passar de forma bem estruturada e num tom correcto esta
deslumbrante palavra de Vida. Porque se impedir um bebé de nascer € impedir um
sonho de Deus de se realizar, ajudar uma mae a dar vida ao seu bebé é ajudar esse
sonho a realizar-se!

Este € s6 um dos muitos projectos que tantos t€ém vindo a desenvolver, e pedimos
também a vossa oracao pelos seus frutos.

Mas em conclusdo, a mensagem final que gostaria de deixar € esta: a eficicia da
oragdo, do sacrificio e da ac¢do serd tanto maior quanto maior for o amor que ai pomos.

A solugdo estd, como sempre, em aprender a amar. E de facto esse o maior
mandamento, a missao que inclui todas as missoes.

Thereza Ameal — 3 de Outubro de 2006




