
Mãe, aqui estou!  
Tanta coisa pesa na minha cabeça, 
Tanta coisa se confunde no meu 
espírito, 
que eu não sei o que fazer,  
o que te dizer. 
Mas sabia que precisava de te 
procurar, 
e por isso vim,  
num esforço de vontade, 
num acto de fé... 
Vim para te ver. 
Vim para ser visto. 
Vim para pedir. 
Vim para te mostrar que te amo. 
Vim para te mostrar que eu creio. 
Vim para ficar um pouco mais  
perto de ti. 
 
Vim também por aqueles que  
nunca vêm 
mas que acredito, ainda crêem. 
Porque lutam. 
Porque esperam. 
Porque procuram... 
mas tantas vezes se enganam nas 
suas buscas, 
tantas vezes esperam em vão, 
tantas vezes lutam e perdem. 
 
Vim também por aqueles que estão 
a sofrer 
e não encontram sentido no 
sofrimento. 
 
Vim especialmente, por aqueles 
- que já não lutam, 
- que já não esperam, 
- que já não procuram. 

 
Mãe, olha para o coração de 
cada um deles, 
que, como todos os homens, 
buscam o amor... 
Salva neles o que ainda resta de 
fidelidade... 
Mãe, não os abandones. 
                  
Sei que fui colocado  
providencialmente junto deles. 
E é por isso que aqui estou, 
diante de ti... 
Peço-te que me purifiques  
e santifiques... 
que me ensines a estar 
presente, a cada momento, 
na realidade do visível e do 
invisível... 
 
Mãe, ajuda-me a penetrar 
profundamente na tua 
mensagem... 
Que nela eu encontre a 
resposta para os meus 
problemas 
e para os problemas dos que me 
cercam... 
Que saiba vivê-los de tal forma  
que eu mesmo seja uma 
resposta para eles. 
Mãe, guarda-me no teu amor e a 
todos os que me deste... 
 
Querida Mãe, roga por nós. 
      Ámen. 

Meditação diante de Nossa Senhora 


