
Se quiser iniciar um encontro de Oração Pela Vida na sua 
Paróquia, no seu grupo de jovens ou de casais, contacte: 

 
Thereza Ameal 

Móv.91 5239695  

oracao@oracaopelavida.org 

www.oracaopelavida.org 

(com o  apoio da Conferência Episcopal Portuguesa) 

 

“é urgente uma grande oração  

pela Vida que atravesse o mundo inteiro. “ 

(João Paulo II, Evangelium Vitae).  



“(…) é urgente uma grande oração pela vida que atravesse o mundo 

inteiro. Com iniciativas extraordinárias e na oração habitual de cada 

comunidade cristã, de cada grupo ou associação, de cada família e 

do coração de cada crente eleve-se uma súplica veemente a Deus, 

Criador e amante da vida”  

(João Paulo II, Evangelium Vitae).  

 

 O movimento de Oração Pela Vida tenta responder a este ape-

lo do Papa João Paulo II convidando todos os cristãos a participarem 

ou criarem grupos que se reúnam com uma frequência regular para 

rezar pela Vida. 
          

         Pedimos também que se celebre em cada paróquia uma Missa 

por mês por esta intenção e que seja posta na Oração Universal uma 

petição pela defesa da dignidade da vida humana desde o momento 

da concepção até à morte natural, e pela Família, fonte de vida. 
 

        Na sua maioria estes grupos são da iniciativa de sacerdotes e/ 

ou leigos e reúnem-se uma vez por mês no âmbito de actividades 

paroquiais. Contudo, não há uma periodicidade obrigatória. 
 

 Confiando no poder de Deus que intervém na História e deseja 

a nossa ajuda para construir um mundo melhor, tentamos ser uma 

retaguarda de oração que dá graças ao Senhor pela Vida e pede for-

ças para todos os que a defendem. Rezamos pelos bebés, doentes e 

idosos em perigo, pelas famílias e mulheres grávidas em dificulda-

des, para que tenham um coração grande e generoso, e encontrem 

sempre a mão amiga necessária que as ajude a dizer Sim à Vida. 
 

 Desejamos que este projecto seja verdadeiramente factor de 

união, pois a oração não é política, não é polémica, não pode trazer 

divisões e, com a flexibilidade de forma que propomos, sem dúvida 

que poderá integrar-se na prática de todas as paróquias e movimen-

tos dentro da Igreja. 

 A Oração Pela Vida não se inspira 

em causas momentâneas mas sim em 

valores eternos – é preciso rezar pela Vida 

sempre, e em muitos locais a oração per-

manece, sendo nalgumas paróquias o 

momento alto do mês.  

 A campanha de Oração Pela Vida começou em Abril de 

1997 como resultado de uma peregrinação a pé a Fátima e de 

ali termos sentido claramente que Nossa Senhora nos pedia 

que ajudássemos Portugal a rezar pela Vida, naquele momento 

violentamente atacada no nosso Parlamento. O primeiro encon-

tro de oração deu-se em Julho desse mesmo ano, em Lisboa, 

mas viria a estender-se a centenas de paróquias de todas as 

regiões do País, ganhando grande força na fase anterior ao 

referendo do ano seguinte, quando um verdadeiro milagre trans-

formou o que parecia uma inevitável vitória do Sim ao Aborto, 

numa maravilhosa vitória do Sim à Vida. 

 

Esta experiência de vários anos, provou-nos não só o extraordi-

nário poder da oração, mas mostrou-nos também o seu poder 

pedagógico: quem reza pela Vida é levado a pensar nela, é 

educado para amá-la e respeitá-la, é incentivado a agir em sua 

defesa.  

 

Está na hora de renovar o nosso ardor na oração! 


